Saison - Vorbereitung 2012 Ruckrunde

Sonntag

Dienstag
Mittwoch
Sonntag

Dienstag
Freitag

Mittwoch
Donnerstag
Samstag

Mittwoch
Freitag
Sonntag

Dienstag
Freitag
Sonntag

29.01.2012 10.30 Uhr

31.01.2012 19.00 Uhr
01.02.2012 19.00 Uhr
05.02.2012 12.45 Uhr

14.30 Uhr

07.02.2012 19.00 Uhr
10.02.2012 10.00 Uhr

15.02.2012 19.00 Uhr
16.02.2012 19.00 Uhr
18.02.2012 13.30 Uhr

22.02.2012 19.00 Uhr
24.02.2012 19.00 Uhr
26.02.2012 12.45 Uhr

14.30 Uhr

28.02.2012 19.00 Uhr
02.03.2012 19.00 Uhr
04.03.2012 13.00 Uhr

15.00 Uhr

Trainingsauftakt danach Mittagessen

Training

Training

Spiel in Zickshut Reserve
Spiel in Zickshut

Training
Fruhstick, Abfahrt ins Trainingslager nach
Crailsheim (eventuell Donnerstag Abend)

Training
Spiel in Gaustadt
Spiel in Limbach

Training

Hallentraining

Spiel in Vorra Reserve
Spiel in Vorra

Training

Training danach Spielersitzung
Punktspiel in Untersteinbach Reserve
Punktspiel in Untersteinbach

Bitte zu jeder Trainingseinheit Fussballschuhe und Laufschuhe mitbringen !!!

Zum Trainingsauftakt bitte die 150,00 € fiir das Trainingslager mitbringen



